La seduction

Bien-étre

ller a la plage (ou a la
piscine) sans se
¥ tremper serait aussi
-’:“ﬁ,\ dommage que de
¥ W repartir sans avoir
trouvé I'dme sceur, au moins
celle de sa soirée. Tout endroit au
bord de F'eau est fait pour ¢a: se
baigner et draguer!

Pas de fausse pudeur: en
s'installant presque nu(e) sur une
serviette de bain dans un lieu

public, on risque la rencontre. On

pourrait méme dire quon la
cherche. Donc, on ne va pas
soffusquer d'étre regardé(e),

abordé(e), dragué(e). A priori, celui
ou celle qui s'annonce a sa chance.

Alui, 3 elle, de ne pas la gicher.
Laveu de disponibilité est une

invitation... a saisir avec précaution.

Certains baigneurs courent,

plongent et crawlent. Ils risquent

le choc thermique fatal! En

matiére de drague aussi, il y a
des pratiques a éviter. On n'en
meurt pas, mais on risque de se
prendre un bouillon! Mieux vaut
agir avec tact.

Homme ou femme, celui qui
part en chasse commence par
vérifier que la voie est libre. Il se
concentre sur une seule per-
sonne, qui est flattée de se sentir
choisie. Il attire son attention par
le regard, un sourire, pas en

POUR ETRE AU TOP DE LA SEDUCTION

A FAIRE

@ Pour le bronzage, un
léger hale. Quelques séances de
solarium ou un autobronzant
seront du plus bel effet.

® Epiler le torse.
Descendre... jusqu’ol on veut.
Utiliser une créme: la repousse
est moins drue et ia peau sensible
des dames appréecie.

@® Le minishort taille
basse est hypermode.
Mais, attention: devant, on ne voit
que lui (surtout qu'il peut étre
flashyj et il ne pardonne auctine
envie. Derriere, il fait une superbe
paire de fesses.

@ Les tongs. privilegier les
couleurs basigues (sl le maillot est
flashy, ne pas en rajouter, noir ou
blanc sera parfait).

@® Les lunettes de star. on
voit tout & travers sans gue le
repérage se laisse deviner. Si c'est
le cas, ne les enlever que lorsque
la partie est totalement gagnee
(genre en éteignant les lumieres:
«Cheérie, tu m'éblouis!»).
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@ Le bronzage vélo. Le mec
hien qui exhibe la marque du

cycliste et du T-shirt perd tout
I'effet de ses beaux muscles.

@ Les poils sur le haut du
dos. Les gorilles n'ont plus la cote.
La virilité s'est faite discréte. ..

@ La forét qui sort du
maillot, que ce soit a la taille
{basse) ou au haut des jambes.
Mais attention: I'homme total
épile, sourcils redessinés et crayon
khol sous la paupiére eveille une
certaine méfiance féminine,

® L huile gui dégouline. si
vous voulez enduire la belle et
due vous tachiez son maillot et sa
serviette, vous aurez tout faux.

@ Les chaussettes a mi-
mollet avec des baskets.
Ik n'y a pas plus ringard, sauf
garder lesdites chaussettes pour
faire I'amour.

® La casquette de base-
ball, depassée. Pour reperer les

filles, il faut regarder par
en dessous. ..

A FAIRE

® Bronzage doux, juste pour
estomper les (éventuels) defauts.

@ Les tongs avec
paillettes, perles, brillants,
fleurs, tout, tout, tout, Plates
seulement.

@ Les lunettes noires
facon Cannes «je descend le
grand escalier vous ne devinerez
jamais qui je suis». Une fois
I'homme repéré (discrétement
derriere ce masqgue), les lunettes
servent a tenir les cheveux,

@ La capeline, divine. En
jouer fatale en tournant la téte
gentiment de droite et de gauche,
langoureuse. Ne pas oublier de la
retirer pour la haignade, elle peut
encombrer!

@ Le paréo, indispensable pour
un soupcon de mystére, plus
encore lorsque le maillot vous sied
parfaitement couchée.

@ Le maquillage
waterproof garanti (vérifier a la
maisan). Vénus n'est jamais sortie
de |'eau avec les yeux pochés!

T e

Pour savourer toutes les
délices de la plage...

conversant bruyamment avec un
tiers (encore moins via son porta-
blel). La balle qui dévie, la ser-
viette qu'on secoue ou le chien
qui s'ébroue sont inopportuns.

Le culot peut étre payant. «Vous
maideriez a metire ma créme
solaire sur le dos? Aprés, je vous
en mets...» «Il y a un test a faire &
deux dans mon magazine, vous le
faites avec moir»
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® Le bronzage que l'on
veut encore plus
intégral. Le maillot toujours
plus petit, on décroche les
bretelles, on roule le bas, on serre
le haut, on va jusgu‘au string...

et on finit avec des rotondités
homard flamboyant. Non
seulement c'est laid mais,

en plus, ca fait mal, surtout guand
on nous caresse!

@ Les bourrelets. Le maillot
peut étre trop petit (celui de
I'année passeée, c'était avant la
crise de boulimie hivernale!), It a
peut-étre une forme inadaptée.

® Les lunettes en métal.
Al soleil, ca grille la peau. Une
horreur. Surtout guand on a prevu
de se plonger dans la lecture d'un
grand roman (le papier, ca éblouit
d’enfer) pour echapper a un
seducteur collant.

® Le bob a fleurs, genre
gamine ou baba cool effrontée.
L'effet pot de chambre est encore
pire vu du dessus. Grave!
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